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　　轉眼間，本人加入了胡中這個大家庭也
快將兩年了！雖然在胡中的時間只佔了我教
育生涯的十分之一，但卻為我帶來很多新的
體驗及事物。對我來說，可說是最精彩、豐
盛及給予我最大滿足感的兩年。

　　於本學年，我們看到很多同學朝著自己的目標而奮進，努力不懈，散發光芒。例如我校應屆中六文
憑試同學於試前努力溫習，就算排除了需要回校補課的學生，每天也不難發現二十至三十多位同學自發
回校，於我校為同學預備的自修室內進行溫習。就算於星期天、清明節或其他公眾假期，也看到不少的
學生回校溫習，這是本人從未遇過的情境，相信於其他學校也鮮有出現。而老師們亦樂於為同學們批改
他們自行完成的練習。雖然師生們於這段期間付出了不少寶貴的時間，付出了不少的努力，但他們卻從
沒抱怨，臉上總是掛著一絲微笑；能有這樣的師生，確實為本人的榮幸及福氣。

　　另一方面，我校學生的努力及成就，有幸得到社區賢達及公眾人士之讚揚及肯定，實在值得欣喜。
我校陳廸嘉同學發揮領袖才能，於「全港傑出中學生領袖選舉」中脫穎而出，摘得「中學生領袖」殊榮；
陳詠欣同學亦榮獲「第十屆九龍地域十大傑出學生 (高中組)」；而陳敏同學及何嘉星同學則分別獲頒「
九龍城區十大傑出學生 (初中組)」及「九龍城區優秀學生 (高中組)」的殊榮；本校劉卓軒同學則榮獲
「2018-2019葛量洪學界傑出運動員獎十優運動員」；另外何子健同學、劉凱安同學、周昊同學及陳志遠
同學則於羅馬尼亞舉行之「InfoMatrix 2019」取得兩項國際銅獎。同學的成就，實是學生成長的印證。

　　而我校籃球隊憑藉各隊員、老師及教練的努力及毅力，於各個組別均能取得獎項，更於男甲、女
甲及男乙的三個組別中勇奪冠軍！而男團更獲得K2D3總冠軍，女團則獲得K1D3總亞軍的歷史佳績。
另外，我校的田徑隊、射藝隊、越野隊及其他校隊等亦繼續獲得優秀的成績，我校的羽毛球隊亦首次
獲得K1D3男子乙組的殿軍。而我校的英語及中文朗誦亦在香港朗誦節中創造出突破性的成績。本校尚
有很多同學於其他方面均有不同的傑出成就。凡此種種，實在值得鼓勵！

　　同學在各方的成就，實為我校同學及老
師共同努力，於不同領域朝著目標奮進，發
光發亮的引證。能夠跟一眾學生、家長、校
友及老師共同生活於胡中這個大家庭，確實
為本人的最大榮幸。

校 長 的 話
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我校組織大中華區隊伍參與「InfoMatrix2019」
(國際中學生資訊及通訊科技大賽)，
並於本年度該項國際大賽摘得兩銅成績

　　全球最大型國際中學生資訊及通訊科技大賽「Info-
Matrix」已於2019年在羅馬尼亞首都布加勒斯特順利舉
行。該項比賽由羅馬尼亞教育局舉辦，本年度雲集46個
國家及超過1000位選手參賽，同場較量。 

　　我校於2019年4月20日至23日一連四日帶領大中
華區代表隊，前往羅馬尼亞首都布加勒斯特參與「Info-
Matrix2019國際大賽」。成員包括：15位香港學生、11
位內地學生總共10個項目，包括電腦硬件開發、電腦美
術、電腦短片創作及機械人競賽等。單單香港隊於是次
賽事中，已奪得十個獎項，佳績冠絕全球。而本校4位同

學於今年參賽摘得兩銅成績，包括：

　　中四級周昊及陳志遠同學奪得
「電腦硬件開發」銅獎，作品：
「Awake24」

　　中二級何子健及劉鎧安同學獲
得「電腦硬件開發」銅獎，作品：
「i-Box」

　　在大賽的頒獎典禮中，我校廖
萬里校長亦獲邀成為頒獎嘉賓，
以表揚大賽中各個得獎隊伍及參
賽者。

　　而是次獲獎消息，亦獲傳媒機
構報道，包括《星島日報》、《文
匯報》等報章均有刊載。本校作為
「InfoMatrix」賽事大會的國際合
作夥伴及香港區統籌單位，希望能
夠積極推動本校，甚至全港的科創
培訓活動，鼓勵學生參與國際賽事
和交流，幫助學生掌握科技發展，
讓學生活出創意人生。

大中華區港隊團體合影

評委表揚同學表現

本校周昊和陳志遠、何子健和
劉鎧安共獲得兩個「電腦硬件

開發項目」國際銅獎

廖萬里校長獲邀為
大會頒發獎項

賽事盛況

同學以英文向評委作產品解說

我校學生與外國隊伍交流合影

大中華區港隊團體合影

本校周昊和陳志遠、何子健和本校周昊和陳志遠、何子健和

我校學生與外國隊伍交流合影

評委表揚同學表現
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　　2019年01月21日下午，環境局黃錦星局長GBS,JP帶同環境保護署副署長區
偉光先生 JP、九龍城區議會主席潘國華議員 JP、九龍城區議會副主席左匯雄議
員 MH、九龍城民政事務專員郭偉勳先生 JP親臨本校探訪，本校吳禎貽校監及廖
萬里校長接待並陪同嘉賓參訪本校。過程中，本校科研科創團隊的師生向嘉賓介紹
了他們的作品及獲獎經歷，學生大使亦帶領嘉賓參觀了本校的綠化及植物培植，然
後向嘉賓介紹本校的環保發展情況；隨後，嘉賓前往本校圖書館，聽取本校圖書
館摘得優質圖書館的獲獎經歷及本校的閱讀推廣
工作，最後亦在有蓋操場觀看了本校射藝隊員的
射箭展示。是次參訪氣氛融洽，黃錦星局長與本

校 同 學 進 行
了 親 切 的 交
談 ， 交 流 對
於 香 港 及 學
校 環 保 發 展
的 看 法 ， 黃
錦 星 局 長 亦
對 本 校 師 生
的工作表示高度
讚賞，並勉勵本
校師生要繼續努
力 ， 臨 別 之 際
亦向師生贈送
了紀念品。

環境局黃錦星局長率眾訪問本校

讚賞，並勉勵本讚賞，並勉勵本
校師生要繼續努校師生要繼續努
力 ， 臨 別 之 際

局長與本校師生進行親切交談並贈送紀念品
訪校嘉賓與本校師生合照

嘉賓參觀本校圖書館

環保大使向局長介紹校園盆栽

射藝隊員向嘉賓做演示

科創學會成員向嘉賓介紹自己的作品
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獲獎同學與校長合影
本校師生與家長合影

陳迪嘉同學獲學友社社長
謝劍明先生頒發獎項

本校中五級陳迪嘉同學於學友社舉辦之

「二零一八至二零一九全港傑出中學生領袖選舉」

中獲得「中學生領袖」殊榮

　　「傑出中學生領袖選舉」希望嘉許對學校及社會有承擔的中學生領袖，除
表揚其貢獻外，亦期望學生在過程中接觸不同界別社會領袖，延展人際網絡與
識見，為將來成為社會之領袖作積極準備。本年度「傑出中學生領袖選舉」有
100餘間中學共300多位優異的學生參與，本校中五級陳迪嘉同學發揮領袖才
能，表現卓越，榮獲「中學生領袖」殊榮。本校謹在此對她表示祝賀，並希望
她能繼續努力，更上一層樓，將來為香港社會及國家作出貢獻。本校亦將繼續
培訓同學的領袖才能，為同學發揮領袖潛質創造更多機會。

陳迪嘉同學與家人分享喜悅
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本校同學於傑出學生選舉中取得佳績
本校中三級陳敏同學於「2018-2019年度九龍城區傑出學生

選舉」中奪得「傑出學生獎（初中組）」;

本校中四級何嘉星同學於「2018-2019年度九龍城區傑出學生
選舉」中獲得「優異獎（高中組）」。

　　「九龍城區傑出學生選舉」由九龍城區校長聯絡委員會及九龍城民政事務
處合辦，以表揚區內學業成績優異、敦品守規以及於社會服務及體藝等方面有
傑出表現的同學。本校中三級陳敏同學於德行、學術、活動等各方面均有優異
表現，在校內外比賽中均取得卓越成就，在此次選舉中脫穎而出，榮獲「傑出
學生獎（初中組）」，並將代表本校角逐今年6月舉行的「九龍地域傑出學生
選舉」。中四級何嘉星同學才能全面，品性優良，亦在此次選舉中廣獲讚賞，
取得了「優異獎（高中組）」。此次獲獎乃本校首次於「九龍城區傑出學生選
舉」中同時摘得初中組與高中組之獎項，本校謹對
他們的傑出表現表示祝賀，並期望本校同學以他們
為學習之楷模。

何嘉星同學獲得優異獎（高中組）

兩位獲獎同學合影

陳敏同學獲得傑出學生獎（初中組） 家長師生合照
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中文科為提高校內文學風氣及
學生的創作能力，今年繼續舉辦文學
散步及文學宿營活動。此項活動結合
遊歷、閱讀和創作元素，在恬靜優美
又富文化氣息的自然環境中進行文學
欣賞及創作。

中文科中大文學散步及烏溪沙文學營
(2018年11月23日至24日)

①文學散步：由教師導賞遊覽中文
大學校園，參觀大學內著名景點「天
人合一亭」、孔子及唐君毅先生像、
百萬大道、大學圖書館展覽廳、中葯
園、校友徑、未圓湖，途中聆聽老師
介紹與大學有關學者的事跡，圍讀著
名作家與大學相關的文學作品；又到
大學飯堂午膳，讓同學體驗一下大學
生活。同學可從以上遊歷中增加見
聞，激發思考，從中發掘寫作題材。

重點活動內容：

(負責老師：潘美美、梁振輝、鄭嘉儀、周秀儀、林景佳、陳麗儀)

負責老師及參加
同學在新亞書院
天人合一亭合照

學生聆聽老師介紹現代
思想家、哲學家、教育
家暨新儒家學派代表唐
君 毅 先 生 的 生 平 事 跡
後，分組與唐先生的銅
象合照。
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②文學作品演繹：於到達營地後，分組演繹一系列相關題材
的文學作品，為同學提供創作的養分與參考。

同學們投入地演繹文學作品

百萬大道，給予我另一番體會。跟隨著老師的步伐，依循不
能說話的指示，走在百萬大道上，那種安靜讓時間無聲無息地流
逝，我跟著老師，就像經歷一次寧靜的時間旅行。大道兩旁的宮
粉羊蹄甲將大道護蔭得更寧靜，走在路上，一切的干擾都被它們
擋在外面。來到大道盡頭，是一座雕塑-門。但我卻意猶未盡，仍
不願離開那時間旅行，當我往回走的時候，卻發現剛來時的感覺
已悄悄消失。再看一次百萬大道，已找不到剛才寧靜的感覺。(林
道証《中大給我的》節錄)

眼前的景色，引誘著我再一次想要對你做出許諾。可否若干
年後，我們再一次來到這亭子，一起感嘆這裡的美色。不過抱歉，
此時我暫且獨享這一眼前的美景。榕樹肆無忌憚地生長著，枝幹
交錯，向天，打橫地延伸著，茶綠色的葉子也張揚地生長著，形
成了一個大屏障。是傘還是亭頂？朦朧的一層霧，籠罩著眼前所
有的景物。從天到山到海。就連蔥蒼的青山也變得柔和幾分。山
峰此起彼伏，一峰接連一峰。像我們的故事，從不間斷。(陳敏《
我們》節錄)

③ 創作時間：同學當晚於烏溪沙青年新村宿營，在寧靜的營地環境中自訂形式與題材進行文學
創作，寫出屬於自己的作品。中文科於活動完結後會將同學的作品結集成書。

同學作品選萃
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 Form 1 and 2 students from STFASWC were 
able to attend a live drama performance at Sai Wan 
Ho Civic Centre as part of the SCOLAR English 
Alliance “Page to Stage” Programme.  This year’s 
story was “The Count of Monte Cristo”, Alexander 
Dumas’s classic story of love, deception, and 
revenge.  After the show, students participated 
in activities with the performers and answered 
questions about the story.

“There were a lot of interesting characters.  
I felt so many different emotions throughout the 
performance!” — Rita Wan Tsz Shun, 1C

“It was really exciting!  This was my fi rst time 
seeing a drama performance at a theatre.  It was 
really an unforgettable experience.” — Vivian Li 
Sze Wing, 1C

  On May 7th, eight student-writers and 
actors took part in the “2018-2019 EDB Stories On 
Stage” competition.  Participants were tasked with 
adapting a short story into an original script for the 
stage, and acting it out.  Philip K. Dick’s Sci-Fi 
classic “Beyond Lies the Wub” was the subject of 
this year’s performance.  Teams from 33 schools 
across Hong Kong were in attendance, bringing 
an impressive level of competition.  Our students 
gave a strong performance, receiving both laughs 
and gasps from their captivated audience, and high 
marks from the judges.

“It was so exciting!  This was my first 
experience doing a drama performance.  There were 
so many great performances at the competition.  I 
can’t wait to do it again next year!”  – Yip Tsz 
Wan Winnie, 1A

“Our group had great team spirit.  We did 
our best and had a lot of fun.” – Chu Wing Shan 
Bernice, 1B

“I helped write the script for our performance.  
It was a great chance for me to practise writing in 
a fun way.” – Hui Lok Him Ethan, 1B

Drama Performance

EDB Stories on Stage Contest

Students perform the sci-fi  classic, 
Beyond Lies the Wub

The group poses with the EDB 
competition organizer, Mr. Cowler

Students pose outside the theatre 
with Mr. W and Mr. Lee



9

 This winter 39 students from SFTASWC had 
the opportunity to compete in the “70th Hong Kong 
Schools Speech Festival” in theatres and concert halls 
spread throughout all areas of Hong Kong.  Our students 

did not disappoint, as they brought home several awards and prizes for reciting poems, prose and 
short stories.  Individual achievements included four – 2nd runner-ups, three – 1st runner-ups, and 
two individual champions! 

“It was really fun!  I wasn’t too scared, because this was my fourth time competing in the 
festival.  However, this was 
my first time becoming a 
champion!” – Chan Pak Hei 
Daniel, 1B

“I t  was  a  great 
experience.  I felt so proud 
when I was named champion.  
I practised every day for 
weeks!  I’m glad all of my 
hard work paid off.” – Lau 
Lok Wan Lawrence, 1D

Speech Festival

 Several hundred students from local schools met 
in Sheung Shui for the EAA’s annual English grammar 
competition. Five STFASWC students participated in the 
fi rst-round heat event. Awards are given to students who 
place in the top 30% (bronze), 20% (silver), and 10% 
(gold). All fi ve of our students placed in the top 30% 
and were invited back for the fi nal event. Of the four 
STFASWC students who participated in the fi nal event, all 
achieved bronze or silver awards, which will be awarded 
June 7th.  Congratulations!

“The test was very long, and I didn’t know every answer.  I was a bit nervous, but in the end, 
it was a great experience.  I received a silver award.  I think I will join again next year and go for 
the gold!” – Mak Ho Kar Roy, 1A

2018-2019 English Association of Asia’s 
English Usage Contest 

Finalists pose for a quick photo 
outside the EAAEU contest venue

1B Chan Pak Hei 
Daniel, 1st in Solo 

Verse Speaking, 
S1, Boys

2C Leung Hoi Ching 
Monie, 2nd in Solo 
Verse Speaking, S2, 

Girls

3A Cheung Ching 
Lok Kelvin, 3rd in 
Public Speaking 

Solo, S3-4

4A Ku Man Chun 
Jethro, 3rd Public 

Speaking Solo, S3-4

4C Chu Po Ki Janice, 
3rd in Public Speaking 

Solo, S3-4

5A Wan Wai Lun 
ALex, 3rd  Public 
Speaking Solo, S5

1D Lau Lok Wan 
Lawrence, 1st 
in Solo Prose 

Reading, S1, Boys

2A Ho Tsz Kin 
Thomas, 2nd in Solo 
Verse Speaking, S2, 

Boys

2A Lo Chi Yui 
Ryan, 2nd in 

Public Speaking 
Solo, S1-2



10

閱 讀 推 廣閱 讀 推 廣

2月20日李兆基中學閱讀分享

閱 讀 推 廣
3月9日胡中優質圖書館開放分享，

40間友校到胡中參觀

3月20日閱讀大使到馬頭涌官立小學
演繹福爾摩斯故事

4月2日一起悅讀的日子
新書發佈嘉年華

胡中同學於4月27日世界閱讀日活動中
獲得不同獎項
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4月28日天際100曾鈺成閱讀分享會

10月5日聖匠小學到校
參與閱讀周會

11月30日聖公會聖十架小學師生
到胡中參與閱讀活動

12月4日基本法大使
出席國家憲法日活動

Reading Club聚會
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本年度領袖生長

領袖生長 5A袁國傑同學
擔任領袖生長已有一個學期，即將接近尾聲，回想起當值時的點點滴滴，過程

雖然辛苦，但總是苦盡甘來、獲益良多。帶領和管理領袖生團隊、維繫隊員之間的
關係、處理同學與領袖生在當值時的矛盾，都帶給我一定的壓力和挑戰，但各種經
歷往往都化為推動力，讓我成長許多許多。非常感謝各位領袖生的配合，拍檔的包
容、協助以及訓育組全體老師的支持和鼓勵。希望各位同學繼續與領袖生合作，保
持良好的校園秩序。

領袖生長 5B陳迪嘉同學
我是本屆領袖生長5B班陳

迪嘉。擔任這崗位已將近一整
個學年，回想起也百感交集。
很榮幸能夠帶領一個四十多人
的團隊一同在校效力。從日常
職務到不同活動，如：陸運會
等，每每順利進行都有賴我們
的眾隊員通力合作、各司其
職，遇到的不同困難與挑戰，
都令我學會更多、成長更多。
很想在此感謝我的拍檔與我並
肩作戰，互相配合，以及全體
訓育組老師給予我們的支援。
希望來年領袖生團隊會繼續努
力、謹守崗位。祈望各位同學
都能繼續與領袖生合作，保持
良好的校園秩序。

訓 育 組 介 紹 及 活 動

領袖生培訓日1：透過特定活動，領袖生
學習擔當領袖生所需的具體技巧與知識

領袖生培訓日2：透過特定活動，使領袖生
之間互相認識、了解、合作

訓育委員會中一級週會：讓同學了解與
人相處的態度及技巧
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與公民教育組合辦壁報設計比賽　
 (１月－３月)

主題：感恩，孝親。學生利用感恩咭作壁報設計比賽。同學作品在週會播出，反應良好。　  

義工服務　探訪獨居老人　
 (１月－3月)

配合孝親主題，學生從探訪中了解老人家的需要，培養學生推己及人的精神

與中文科、閱讀委員會合辦生命教育講座　
 (2月15日)

講者是生命勇士鄧家玲小姐，講者分享自己的患病及抗逆經歷，提升學生的抗逆力及珍惜生命。講者也提及父母的愛和孝的實踐。活動中，學生能反思到生命的意義。

與閱讀委員會合辦漂書茶座
 (4月9日至４月12日) 

學生在圖書館聽著柔和音樂及品嚐花果茶的同時，借閱一些具正向思維及減壓的書籍，達至放鬆心情的果效，並跟同學分享閱後感，將積極態度散播開去。在活動後可
提昇參與學生的正向
思維。

輔 導 組

生命教育講座

品嚐花果茶

感恩咭
鄧家玲小姐

正向思維及減壓的書籍

探訪獨居老人
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2018-2019表揚教師計劃 
為提升教師的專業形象，肯定教師熱心教學和關心學生的工作表現，學校每年均會舉行「表揚教師計

劃」，教師及學生們除了於今年2月至3月期間進行全校投票外，家長和學生會也舉辦了相關的敬師活動，藉
以加強學生尊師重道的意識。教師除了是一份工作外，其實也是一種責任。近年提倡師生相處需開放和溝通，
敬師的意義便延伸到尊敬老師和愛護學生的雙向演繹。期望胡中師生可以坦誠交流，探索相處的方向，藉以建
立一個互信互勵的學習環境。

 學生投票： 1 李德聰老師
  2 邱詠瑤老師
  3 林景佳老師
  4 鄧浩然老師
  5 梁振輝老師

學校將根據以上結果推薦李德聰老師和梁振輝老師於敬師運動委員會今年舉辦之「表揚教師計劃」慶典
中接受表揚。

 老師投票： 1 梁振輝老師
  2 潘美美老師
  3 蕭錕林老師

李德聰老師 林景佳老師 邱詠瑤老師 梁振輝老師 潘美美老師 鄧浩然老師 蕭錕林老師

本校中一自行分配學位
（2019-2020學年）情況

本校於2019-2020學年，共提供40個中一自行分配學位，截至
2019年01月17日最後交表日期，本校共收到467份申請，總數較去
年增加約5%；平均每11.7位申請者競逐1個中一自行分配學位，反
響熱烈。在檢視申請學生之學業成績、操行、課外活動等綜合能力
後，275名申請者獲邀進入本校的首輪面試，並已於2019年03月13
日及03月14日完成面試。經過一番激烈的競逐與仔細篩選後，計有
82名申請者進入第二輪面試，並由家長及申請者同時面見校長。近
年來，本校於學術發展、科研科創、閱讀推廣、體育競賽及才藝發
展等各方面均取得明顯進步，廣受區內家長及學生歡迎。本校亦將
繼續全力以赴，為
學生提供良好的學
習環境與充足的教
學資源，幫助學生
全面發展。

中三同學生物科實地考察2月18日

科 學 活 動

趣味實驗示範
於中一及中二級舉行，期望能提
高學生對科學興趣及增強學生高

階思維能力

中一參觀馬鞍山濾水廠 3月26日
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學生和家長感想
我認為這次的深圳之旅十分有意
義，透過深圳改革開放展覽館，
可以了解到深圳從一個小漁村變
成中國經濟最發達的城市之一。
在機械人城中，我們可以了解到
深圳發展高科技的程度有多麼的
厲害。這次深圳之旅真的讓我們
大開眼界！  1C 劉健樂 

我很高興能參與是次的深圳之
旅，當中接觸到不少中國現行的
創科技術，讓我獲益良多！當中
有很多科研產物都較難在香港接
觸和應用，例如在國際機械人城
中，有新穎的送餐機械人，這些研發都非常吸引，我們更嘗
試與機械人互動和對話，令我相當難忘。  1D 李嘉聰

距離上一次回中國已超過十年，難得洇葶告知我，學校有這
個深圳探索之旅，我立即續回回鄉證參與活動。一天的探索
之旅讓我和其他家長、同學了解深圳最
真實和最貼地的一面，好讓我們與時並
進，全面認識大灣區，可為未來大中華
發展作準備。  1B 伍洇葶家長

很高興能參與學校舉行的這項活動，既
可以擁有親子時間，亦可認識奕熹的
同學和家長，更有機會參觀深圳的科
技發展，希望學校再辦一些這類活動。  
1A 方奕熹家長

3月27日，校長率領全體中一級學生、老師和家
長，一行148人浩浩蕩蕩前往深圳，探索內地創新科
技的發展。旅程中，參觀了國際機械人城，當中展示
了內地不同企業於人工智能技術的研發成果，學生們
也嘗試與機械人作溝通，讓學生興奮不已。其後，則
參觀了改革開放展覽館和工業展覽館。學生從中了解
到中國改革開放如何締造現代繁榮的中國，改變了他
們對中國舊有的看法。與此同時，亦初步了解深圳在
粵港澳大灣區規劃中的定位，激發學生思考未來香港
如何在規劃中與毗鄰的深圳作深化合作。

旅程過後，學生在堂上分享
當天的感悟

大灣區交流活動―

學生在認真進行老師給予的探究活動

學生在國際機械人城中體驗3D影像技術

學生正嘗試向送餐機械人給予指令

校長與一眾師生共進豐盛午餐，
場面溫馨

學生、家長和老師在改革開放
展覽館前留下倩影

校長利用360鏡頭與
學生和家長合照，

別出心裁

中 一 深 圳 創 新 科 技 及 經 濟 發 展 之 旅



為了讓同學認識上海經濟金融業及自貿區的最新發展，了解其現今城市規劃及反思如何平衡發
展與保育，本校第二年帶領全級中四同學參加了四天三夜的「同行萬里」中學生內地交流計劃——交
流行程六：上海經濟發展與城市規劃探索之旅。是次活動由教育局資助，並由教聯會旅遊服務有限
公司承辦。在出發前，承辦機構已於5月17日在學校為同學安排了簡介會，務求讓所有參加者在出
發前已有充分的準備；期望透過不同的學習活動，如實地考察、專題講座、導遊員講解等，讓同學

將考察所得與課堂所學結合，深化學習內容。

經過一連串的籌備工作後，今年5月22至5月25日，我們
一行十一位老師，包括莫月心副校長、郭俐蘭老師、楊佩儀老
師、劉兢老師、陳婉婷老師、周秀儀老師、邱詠瑤老師、陳海
琪老師、伍尚賢老師、李垠漢老師、梁振輝老師，以及中四全
級同學，共一百二十一人，懷著期待的心情正式展開了上海探
索之旅。

是次旅程行程豐富且多元化，不僅參訪了上海汽車博物
館，了解其汽車演變過程和技術研發；還到過上海浦東展覽
館，上海銀行博物館和張江科學城，窺探了當地銀行業和生命

科學的發展與變革。除了見識到上海經濟和科學發展的雄
厚實力外，我們更穿梭於現代化與歷史文化之間，遊歷了
上海外灘的歷史建
築群、朱家角水鄉
的古樸典雅、上海老
城區城隍廟景區和南
京路步行街的商貿活
動等，當中包涵了古
樸的風土人情，亦融
合了現代化的建設，
形成了上海獨特的一
面。最後，我們到了
上海華東師範大學進
行交流活動，有幸得
到大學的教職員和

學生接待我們，並為我們進行了一場學校簡介及香港招生要
求的專題講座，同學亦能與當地大學生作交流，得到他們導
覽參觀優美的校園環境，感受當地的學術文化氣息。

此行雖然只有短短的四天三夜，但同學收穫豐碩，大家
親身觀察上海的經濟發展迅速蓬勃，同時又保留了純樸的風
土人情。同學拓闊了眼界、識見外，不禁見賢思齊，相信對
同學的成長、未來路向均有所裨益。

「上海經濟發展及城市規劃探索之旅」帶隊老師
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「同行萬里」中學生內地交流計劃——交流行程六：

上 海 經 濟 發 展 與 城 市 規 劃 探 索 之 旅

廖校長到機場送行，第一班航機先出發

我們去到豫園了

師生於上海舊城區中游走
在旅遊巴士上也盛載著寶貴的時光

晚餐時的歡聚

大家準備就緒，第二班航機也快出發了



在這次上海之旅中，不
但加深了我對中國文化的認
識，例如在朱家角水鄉中，江
南古屋、垂垂楊柳、連綿水道
比比皆是，令我感受到當年的富饒。而從物產豐盛
和人民富足則體現了江南的獨特文化。此外，參觀
不同的博物館更令我了解上海各方面的歷史，例如
金融、交通和科技等。這令我反思現在所擁有的一
切，皆為前人努力的成果，所以我們絕不可當成為
理所當然，必定要好好珍惜。    

四丁班   王學興同學
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經過了上海之旅，對內地的一線城市有了更多的
認識，從科技的進步、經濟和文化的共同發展、環境的
保育，也開始反省香港的進步速度是否已經放緩，跟不
上國際前列，擔心在未
來的競爭力也會因此下
降。因此更加督促自己
現在需要好好努力，提
高自我要求，為未來謀
取更多的優勢跟機會，
選擇更好的生活和前
景。另外，通過和當地
人的短暫交流也能感覺
到上海人的熱情待客，
給予了我們美好的回憶
和印象，了解自己需要
學習的仍有很多，珍惜並
銘記此次的經歷。    

四甲班  蔡穎琪同學

第一日

上午 中午 下午

於香港機場集合 上海舊城（豫園） 南京步行街

第二日

上午 下午 晚上

上海華東師範大學
上海張江科學城

上海浦東展覽館

車游陸家嘴

上海外灘

第三日

上午 中午 晚上

上海汽車博物館 朱家角古鎮
分組學習匯

報會

第四日

上午 中午 晚上

上海銀行博物館 前往上海機場
抵香港機場

解散

「上海經濟發展及城市規劃探索之旅」行程

到訪張江科學城

大家細心聆聽導賞員的講解

同學於晚間分享時認真研習

全體帶隊老師於外灘留影

參觀上海華東師範大學

同學於華東師大的畢業花前拍照留念

同學們專心聆聽講座，摘下筆記

感謝上海華東師範大學師生們的接待

學生感想︰
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歷史科活動

中一資訊日暨開放日－校長介紹本校概況
中三級學生參加人力資源課程講座

及課程體驗

中三級學生到大專院校進行課程體驗-園境建築
中一資訊日暨開放日－學生於學校正門進行英語短講

大館前中區裁判司署一角

必列士街青年會外留影

大館營房大樓外合影

流浮山考察(與地理科合作)

參觀屏山文物徑的鄧氏公祠漫遊摩羅街

孫中山博物館外留影
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醫護行業體驗

工程行業體驗

中醫行業體驗

酒店及傳媒行業體驗空中服務員行業體驗

校長致送錦旗予馮博士
香港教育大學文學及文化
系副教授馮樹勳博士演講
「論語中的孔子形象」

馮博士與校長、負責老師及全體師生合照
一年一度班際長跑比賽，眾多師生參加

校長與眾學生齊寫揮春迎新年

必列士街青年會外留影

中四級學生行業體驗活動

論語中的孔子形象講座
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4A葉禮旭同學於2018童軍野外定向
錦標賽中獲得男子甲組個人賽季軍

本校童軍旅團於挑戰基維爾
2019獲得團隊賽冠軍和亞軍

5A翁浩彰及鄭鉅樺同學獲頒證
書及獎學金港幣三百元正

4A蔡穎琪同學於九龍城區公民教育運動統
籌委員會舉辦的「認識《基本法》」標語

創作比賽獲得中學組亞軍

本校男子田徑隊己連續四年於第一組別比賽

本校男子丙組足球隊參與學界足球比賽 本校女子籃球隊於2018-19「中學校際
籃球比賽」獲得團體亞軍之合照

5A翁浩彰及鄭鉅樺同學榮獲香港會計師公會及
商業學會合辦 – BAFS (2018-19)獎學金
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5A翁浩彰及鄭鉅樺同學獲頒證
書及獎學金港幣三百元正

教大春風盃射箭賽亞軍2A司徒
穎斌與教練劉嘉昆先生合照

本校學生參與中學校際游泳比賽

高中應用學習課程獎學金(2017-18學年)頒獎禮

管樂團於2018香港青年音樂匯演比賽時表現出色

管樂團於2018香港青年音樂匯演管樂團
中學中級組比賽中獲銀獎

本校男子籃球隊於2018-19「中學校際籃球比賽」榮獲團體冠軍之合照
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0
1
7
/1

8
學

年
)頒

獎
典

禮
暨

分
享

會
應

用
學

習
獎

學
金

(2
0
1
7
/1

8
學

年
)

6
B
許

詩
洋

6
B
湯

曉
嬅

特
別

嘉
許

6
B
許

詩
洋

6
B
湯

曉
嬅

學
術

香
港

會
計

師
公

會
H

K
IC

P
A

/H
K

A
B
E
 J

o
in

t 
S
ch

o
la

rs
h
ip

s 
fo

r 
B
A

F
S
(2

0
1
8
/1

9
)

香
港

商
業

教
育

學
會

有
限

公
司

B
A

F
S
獎

學
金

5
A

鄭
鉅

樺
5
A

翁
浩

彰

朗
誦

香
港

學
校

音
樂

及
朗

誦
協

會

第
7
0
屆

香
港

學
校

朗
誦

節
英

語
團

體
英

語
集

誦
優

良
獎

2
A

2
B

個
人

散
文

獨
誦

冠
軍

1
D

劉
諾

昀
詩

詞
獨

誦
冠

軍
1
B
陳

柏
熹

詩
詞

獨
誦

亞
軍

2
A

何
子

健
詩

詞
獨

誦
季

軍
2
C
梁

凱
晴

個
人

公
開

演
講

亞
軍

2
A

盧
智

睿

個
人

公
開

演
講

季
軍

3
A

張
正

樂
4
C
朱

寶
琪

4
A

顧
泯

駿
5
A

溫
卉

麟

個
人

公
開

演
講

優
良

獎
2
B
陳

俊
銘

詩
詞

獨
誦

優
良

獎

1
A

梁
樂

軒
1
A

貝
學

灝
1
A

余
明

驕
1
A

王
嘉

珩
1
B
張

錦
伶

1
D

李
嘉

聰
1
D

劉
諾

昀
2
A

雷
美

蓓
2
A

劉
鎧

安
2
A

何
駿

僖
2
B
陳

嬿
詩

2
B
黃

菀
彤

2
C
鍾

靜
晶

2
C
黃

凱
瑩

3
A

郭
海

澄
3
A

譚
雅

雯
3
A

徐
慧

珊
5
A

李
潁

施
5
A

陳
婉

婷
5
B
李

雪
縈

詩
詞

獨
誦

良
好

獎
1
D

沈
君

翱
3
B
賴

柏
宏

3
B
方

梓
峰

3
B
曾

慶
霖

散
文

獨
誦

優
良

獎
1
A

麥
珂

嘉
1
A

羅
振

軒
粵

語
團

體
散

文
集

誦
季

軍
4
A

4
B

校
園

生
活

集
誦

優
良

獎
5
A

5
B

二
人

朗
誦

亞
軍

3
A

徐
慧

珊
3
A

余
美

嬌

二
人

朗
誦

優
良

獎
3
B
崔

耀
朗

3
B
雲

永
安

5
A

陳
宛

詩
5
A

鄭
鉅

樺
5
C
鍾

凱
晴

5
C
王

家
駿

二
人

朗
誦

良
好

獎
2
A

吳
文

熙
2
A

司
徒

穎
斌

朗
誦

個
人

詩
詞

獨
誦

冠
軍

5
A

鄭
鉅

樺
詩

詞
獨

誦
季

軍
2
A

司
徒

穎
斌

散
文

獨
誦

季
軍

4
B
吳

佩
雯

詩
詞

獨
誦

優
良

獎
1
B
張

錦
伶

1
C
蔡

嘉
敏

2
B
陳

俊
銘

2
C
梁

凱
晴

2
D

莊
詠

喬
2
D

鄧
穎

昕
2
D

余
沁

遙
2
D

顏
家

源
2
D

佘
杰

樺
3
A

盧
浩

瑜
5
C
鍾

凱
晴

詩
詞

獨
誦

良
好

獎
1
A

梁
樂

軒
2
D

甄
景

澤
3
A

曾
俊

杰
散

文
獨

誦
優

良
獎

1
C
張

嘉
軒

4
B
吳

佩
雯

4
D

劉
伊

琳
5
C
王

家
駿

散
文

獨
誦

良
好

獎
4
D

 周
婉

妍
歌

詞
朗

誦
優

良
獎

4
C
朱

寶
琪

5
A

陳
婉

婷
5
A

李
潁

施
歌

詞
朗

誦
良

好
獎

4
A

黃
奇

龍
普

通
話

詩
詞

獨
誦

優
良

獎
1
A

郭
端

沂
4
B
吳

佩
雯

4
B
麥

曉
琳

詩
詞

獨
誦

良
好

獎
1
D

黎
皓

瑋
4
A

蔡
穎

琪
散

文
獨

誦
優

良
獎

4
B
張

悅

音
樂

康
樂

及
文

化
事

務
署

音
樂

事
務

處

2
0
1
8
香

港
青

年
音

樂
匯

演
- 
管

樂
團

中
學

中
級

組
比

賽
銀

獎

射
藝

香
港

射
箭

總
會

2
0
1
8
香

港
射

箭
淘

汰
賽

(星
章

賽
)

團
體

複
合

弓
淘

汰
賽

第
八

名
3
D

王
卓

曦
畢

業
生

陸
國

恒
畢

業
生

劉
嘉

昆
複

合
弓

雙
人

混
合

淘
汰

賽
亞

軍
6
E
馮

薏
樂

畢
業

生
陸

國
恒

香
港

射
箭

總
會

及
康

樂
及

文
化

事
務

署
合

辦
 

2
0
1
8
年

香
港

盾
射

箭
比

賽

女
子

複
合

弓
初

級
組

亞
軍

3
C
郭

柳
婷

星
箭

會
及

香
港

射
箭

總
會

星
箭

會
射

箭
邀

請
賽

男
子

複
合

弓
中

級
組

季
軍

3
D

王
卓

曦

女
子

複
合

弓
中

級
組

殿
軍

3
C
郭

柳
婷

男
子

複
合

弓
中

級
組

第
七

名
3
B
陳

旻
謙

女
子

反
曲

弓
高

級
組

季
軍

5
B
潘

玉
羲

女
子

反
曲

弓
中

級
組

亞
軍

4
A

蔡
詠

彤

女
子

反
曲

弓
初

級
組

季
軍

2
A

雷
美

蓓

2
0
1
8
-2

0
1
9
年

度
 學

生
傑

出
表

 (
2
0
1
8
年

9
月

份
至

2
0
1
9
年

5
月

份
)
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射
藝

香
港

射
箭

總
會

北
區

射
箭

會

女
子

反
曲

弓
初

級
組

殿
軍

3
C
梁

熙
雯

男
子

反
曲

弓
初

級
組

第
九

名
3
D

蘇
曉

罡

男
子

反
曲

弓
新

秀
組

第
七

名
2
D

黃
子

汶

男
子

反
曲

弓
新

秀
組

第
八

名
2
A

司
徒

穎
斌

北
區

青
少

年
射

箭
賽

女
子

丁
組

冠
軍

1
B
許

芷
晴

女
子

丁
組

第
六

名
1
B
庾

靖
童

男
子

丙
組

殿
軍

3
C
麥

燊
榮

男
子

丙
組

第
九

名
3
B
李

國
銘

男
子

丙
組

第
十

二
名

3
B
杜

兆
立

男
子

丁
組

第
八

名
1
A

梁
樂

軒
男

子
丁

組
第

十
二

名
1
D

沈
君

翱

男
子

丁
組

第
二

十
二

名
1
A

陳
泓

戩

香
港

射
箭

總
會

2
0
1
8
年

香
港

青
少

年
室

內
射

箭
淘

汰
賽

團
體

團
體

複
合

弓
排

名
亞

軍
3
B
陳

旻
謙

3
D

王
卓

曦
畢

業
生

陸
國

恒
團

體
複

合
弓

淘
汰

亞
軍

3
B
陳

旻
謙

3
D

王
卓

曦
畢

業
生

陸
國

恒
個

人
男

子
複

合
弓

丙
，

丁
組

冠
軍

3
B
陳

旻
謙

男
子

複
合

弓
甲

組
季

軍
畢

業
生

陸
國

恒
男

子
複

合
弓

乙
組

第
五

名
3
D

王
卓

曦

女
子

複
合

弓
乙

組
第

六
名

3
C
郭

柳
婷

香
港

射
箭

總
會

2
0
1
8
香

港
青

少
年

室
外

射
箭

公
開

賽
女

子
反

曲
弓

少
年

組
亞

軍
5
B
潘

玉
羲

香
港

射
箭

總
會

2
0
1
8
青

少
年

室
內

射
箭

公
開

賽
女

子
反

曲
弓

個
人

淘
汰

賽
殿

軍
3
C
梁

熙
雯

田
徑

越
野

香
港

學
界

體
育

聯
會

1
8
-1

9
 中

學
校

際
越

野
比

賽
(第

三
組

別
第

三
區

)

團
體

男
子

乙
組

團
體

成
績

冠
軍

男
子

組
團

體
總

成
績

殿
軍

田
徑

越
野

個
人

男
子

乙
組

個
人

總
成

績
第

三
名

4
C
翁

璟
希

男
子

乙
組

個
人

總
成

績
第

五
名

4
A

陳
言

璋

男
子

乙
組

個
人

總
成

績
第

六
名

4
B
劉

卓
軒

男
子

乙
組

個
人

總
成

績
第

七
名

4
B
馬

卓
朗

女
子

甲
組

個
人

總
成

績
第

九
名

4
B
張

  
悅

女
子

丙
組

個
人

總
成

績
第

九
名

2
C
林

紫
怡

女
子

丙
組

個
人

總
成

績
第

十
名

2
D

彭
天

恩

長
沙

灣
天

主
教

中
學

全
港

學
界

越
野

路
之

王
長

跑
賽

2
0
1
8
 -
 香

港
仔

水
塘

站

個
人

男
子

乙
組

個
人

總
成

績
第

七
名

4
C
翁

璟
希

男
子

乙
組

個
人

總
成

績
第

八
名

4
A

陳
言

璋

男
子

甲
組

個
人

總
成

績
第

十
名

4
D

陳
穎

賢

女
子

丙
組

個
人

總
成

績
第

九
名

2
C
林

紫
怡

女
子

甲
組

個
人

總
成

績
第

十
名

4
B
張

  
悅

球
類

香
港

學
界

體
育

聯
會

中
學

校
際

籃
球

比
賽

 第
三

組
(九

龍
一

區
)女

子
甲

組

女
子

甲
組

冠
軍

4
B
張

恩
熙

4
B
楊

映
彤

5
A

李
潁

施
5
B
韓

宗
容

5
B
蕭

彩
霖

5
B
唐

苑
蔚

香
港

學
界

體
育

聯
會

中
學

校
際

籃
球

比
賽

 第
三

組
(九

龍
二

區
)男

子
甲

組

男
子

甲
組

冠
軍

5
C
陳

韋
縉

6
C
范

亦
禮

6
D

符
弘

晉
6
E
梁

格
源

6
E
黃

曉
宏

6
E
邱

振
國

室
內

游
泳

香
港

學
界

體
育

聯
會

中
學

校
際

游
泳

錦
標

賽
(第

三
組

別
-九

龍
一

區
)

男
子

甲
組

1
0
0
米

蛙
泳

殿
軍

5
D

黃
子

倬

制
服

團
體

香
港

童
軍

總
會

九
龍

地
域

九
龍

地
域

傑
出

旅
團

計
劃

2
0
1
8
九

龍
地

域
傑

出
旅

團
銀

獎
本

校
1
2
8
旅

童
軍

團
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制
服

團
體

香
港

童
軍

總
會

優
異

旅
團

獎
勵

計
劃

2
0
1
8

2
0
1
8
優

異
旅

團
本

校
1
2
8
旅

童
軍

團

香
港

童
軍

總
會

野
外

定
向

會

童
軍

野
外

定
向

會
野

外
定

向
錦

標
賽

童
軍

男
子

領
袖

組
個

人
賽

亞
軍

黃
志

騰
老

師

童
軍

男
子

甲
組

個
人

賽
季

軍
4
A

葉
禮

旭

民
眾

安
全

服
務

隊

參
與

協
助

社
區

善
後

工
作

頒
發

表
揚

狀
3
B
陳

湛
深

設
計 與 科
技

教
育

局
優

化
中

華
航

天
博

物
館

建
議

書
設

計
比

賽

中
學

組
良

好
獎

4
A

顧
泯

駿

公
民

教
育

九
龍

城
區

公
民

教
育

運
動

統
籌

委
員

會
「

認
識

《
基

本
法

》
」

標
語

創
作

比
賽

九
龍

城
民

政
事

務
處

中
學

組
亞

軍
4
A

蔡
穎

琪

九
龍

城
區

議
會

合
辦

團
體

參
與

獎
季

軍

九
龍

城
區

道
路

安
全

運
動

委
員

會

九
龍

城
區

道
路

安
全

運
動

標
語

創
作

比
賽

優
異

獎
 -

初
中

組
1
B
陳

芷
晴

1
B
庚

靖
童

1
B
伍

洇
葶

閱
讀

香
港

電
台

有
聲

好
書

比
賽

高
中

組
全

港
中

學
生

聲
演

比
賽

(粵
語

組
)複

賽
證

書

5
A

鄭
鉅

樺

九
龍

城
民

政
事

務
處

閱
讀

獎
勵

計
劃

學
生

優
秀

作
品

- 
初

中
組

1
B
張

錦
伶

1
B
黃

嘉
怡

1
B
陳

柏
熹

1
B
葉

熙
朗

2
A

陳
俊

熙
2
A

黃
朗

威
2
C
鍾

靜
晶

香
港

教
育

專
業

人
員

協
會

教
協

普
及

閱
讀

獎
勵

計
劃

紫
章

閱
讀

獎
- 

 
初

中
組

1
C
洪

嘉
鑫

2
A

呂
家

賢
2
A

楊
穎

熹
2
A

陳
俊

熙
2
B
陳

穎
淇

2
B
洪

廸
欣

2
B
歐

毓
皓

2
B
梁

衍
瑋

2
C
鍾

靜
晶

2
C
江

雅
均

2
C
梁

凱
晴

2
C
羅

伊
雯

2
C
鄧

學
瑤

2
C
翁

煒
晴

2
D

李
幸

怡
3
A

陳
正

康
3
A

彭
希

堯
紫

章
閱

讀
獎

- 
 

高
中

組
4
B
吳

佩
雯

4
D

譚
安

堯
5
B
林

堯
威

藍
章

閱
讀

獎
- 

 
初

中
組

2
A

陳
穎

琳
2
A

李
穎

怡
2
A

黃
朗

威
2
A

李
承

叡
2
B
黃

菀
彤

3
A

陸
嘉

俊
3
A

曾
卓

楠
青

章
閱

讀
獎

- 
 

初
中

組
2
D

何
國

偉
3
A

譚
雅

雯

校
內

活
動

及
比

賽

類
別

舉
辦

科
／

組
／

委
員

會
得

獎
項

目
得

獎
者

學
術

中
文

科

香
港

智
國

集
團

有
限

公
司

智
愛

中
文

平
台

計
劃

2
0
1
8
年

1
0
月

班
際

閱
讀

獎
1
A

2
C

2
A

優
秀

學
員

獎

1
A

黃
柏

傑
1
A

梁
樂

軒
1
C
陳

雅
賢

2
A

楊
穎

熹
2
C
黃

沛
霖

2
C
蕭

子
瑩

3
A

陳
  

敏
3
B
吳

鈉
貽

3
C
張

靜
儀

4
A

胡
冶

妍
4
A

黃
奇

龍
4
A

謝
佩

怡
5
B
林

堯
威 2
0
1
8
年

1
1
月

班
際

閱
讀

獎
2
C

1
C

2
A

優
秀

學
員

獎
1
C
陳

雅
賢

1
C
楊

樂
嫻

1
B
庾

靖
童

2
A

楊
穎

熹
2
C
蕭

子
瑩

2
C
林

紫
怡

3
A

蔡
柏

熙
3
C
何

耀
仁

4
A

黃
奇

龍
最

佳
進

步
獎

1
D

柳
孝

鈺
2
A

林
天

樂
2
C
林

紫
怡

4
A

黃
奇

龍
4
A

麥
倬

綸

中
文

科

公
民

教
育

委

員
會

2
0
1
8
-1

9
 時

事
評

論
比

賽
(第

一
次

)

冠
軍

1
D

康
仲

歡
2
A

呂
家

賢
3
A

徐
慧

珊
4
A

謝
承

余
5
B
張

子
桓

亞
軍

1
C
羅

玉
經

2
A

黃
朗

威
3
A

劉
嘉

聰
4
A

唐
浩

桓
5
B
洪

秉
泉

季
軍

1
A

余
明

驕
2
C
梁

志
維

3
B
張

惠
貽

4
B
陳

鳳
雅

5
D

魏
曉

嵐

公
民

教
育

公
民

教
育

委

員
會

課
室

清
潔

/環
保

比
賽

(2
0
1
8
-1

9
)

環
保

教
育

委

員
會

中
一

級
冠

軍
1
A

中
二

級
冠

軍
2
A

中
三

級
冠

軍
3
A

中
四

級
冠

軍
4
A

中
五

級
冠

軍
5
B

科
學

科
環

保
健

康
學

校
旅

行
午

餐
大

比
拼

環
保

教
育

委

員
會

冠
軍

1
A

葉
芷

韻
亞

軍
1
D

李
敏

儀
季

軍
1
C
黃

語
淳

球
類

體
育

部

高
級

組
班

際
籃

球
比

賽
(F

.4
-F

.5
)

高
級

組
男

子
組

冠
軍

4
B

亞
軍

4
D

高
級

組
女

子
組

冠
軍

5
B

亞
軍

4
B


